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1. Uvod

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni skolu. Je
tedy dulezité zahdjit priméarni prevenci praveé v dobé skolni dochazky a poskytnout zakim potiebné
informace formou, ktera je pfimétena jejich veku.

V tomto v€ku patii Zaci k ohrozené skupiné€, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socidlné patologickych jeva za
pomoci riznych subjekti.

Minimalni preventivni program proti socidlné patologickym jeviim je zalezitosti vSech, ktefi
se podileji na vychove déti, tedy ucitelt, pedagogickych pracovniki, psychologii, specialnich
psychologt, psychiatri, terapeutd, sociologii apod., ale celé spolecnosti a predevsim rodic¢i.

2. Vytyceni socialné patologickych jevii

Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v piisobnosti nasi Skoly predstavuje
aktivity v oblasti:

- hodnoty zdravi - zdravého zivotniho stylu (celoroc¢ni projekt - )

- osobnostni a socidlni vychovy — socialni dovednosti, komunikace

- rodinné vychovy — rodinné vztahy, dit¢ a rodina

- prav ditéte

- prevence drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

- prevence Sikany, vandalismu, forem nasiln¢ho chovani

- prevence zneuzivani elektroniky, vypocetni techniky (kyberSikana),gamblerstvi
- rasismu, intolerance, zaskolactvi

- rozpoznani a zah4jeni intervence v pripadech domaciho nasili, tyrani ¢i zneuzivani ditéte,
poruchy piijmu potravy apod.

3. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym
jevam. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Nabizime volnoCasové aktivity a programy, kde se
mohou uplatnit vSechny déti. Snazime se o zkvalitiovani klimatu a prostiedi Skoly. Dlraz je
polozen na informovanosti zakd v hodinach ptirodovédy, vlastivédy, prvouky a ¢teni. Za nezbytné
povazujeme péstovat v zacich schopnost odmitat nevhodné zplisoby chovani a vést je k ucelnému
traveni volného casu - uceni, sport, kultura, zdjmova ¢innost, pomoc rodicim, cetba atd. v rdmci
vyuky 1 ve spolupraci s jinymi subjekty.
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4. Analyza soucasného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi vypovéedi jednotlivych zakt, vzhledem k tomu, Ze se jedna
o malou $kolu, maji uéitelé, rodi¢e a ostatni vcelku piehled o chovani déti. Skola velmi dobie a
efektivné spolupracuje s rodinami zaka. O Sikané€ jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci uciteldl se 1
branit. Co se tyka alkoholu a koufeni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny
stav okolim tolerovan, ani prevence nebude vSemocnd. Ostatni patologické jevy jsou analyzovany v
ramci tematické vyuky:

- rasismus, antisemitismus, brutalita (téma: druhd svétova valka)

- vandalismus (hodiny prvouky a ¢teni — chovani, popf. chovani zaki na vetejnosti)
- intolerance

- virtudlni drogy (hodiny Informatiky, Prvouky)

5. Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich uciteli informovani o realizaci Minimélniho
preventivniho programu na Skole. VSechny problémy spojené se socidln¢ patologickymi jevy je
tieba feSit ve vzdjemné spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci ve Skole i o moZnostech
pfipadné pomoci na tfidnich schiizkéach.

Vychovny poradce (Mgr. Chadimova) je k dispozici rodi¢tim kdykoli po vzajemné dohod¢ a
je kompetentni feSit potiZze s vyukou 1 chovanim zdka. Metodik prevence (Jitka Minafikova).
Organem, ktery zprostiedkovava informace od rodi¢i Skole a naopak ve vSech oblastech — tedy 1
této — je Skolska rada, na jejiz ¢leny se v piipadé potieby mohou rodie obracet. Bez spoluprace
s rodinami zakl vSak neni mozné dosédhnout trvalého uspéchu.

Dalsi organizace na néZ se lze obratit ?

6. Metody prace a rozvrzeni témat ve vyukovych plianech

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody,
které se osvédcCily. Vychova bude probihat také mezipredmétove, dilezitou soucasti preventivni
prace je neustalé budovani ptiznivého klimatu ve tfidach a obou oddélenich druziny.

Nekteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na urcend témata, referaty, informace za tisku...)

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urc¢itého nazoru, nacvik zptisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tfid¢ (ve spojenych tfidach i1 spoluprace déti v riiznych ro¢nicich)
- prednasky zajistované externé (Napt. Policie CR)

-3
Minimalni preventivni program ZS Hradistko 11-12



V jednotlivych ro¢nicich jsou témata prevence socidln€ patologickych jevi rozvrzena takto:

1. tfida

* Osobni bezpeci pti cesté do Skoly a ze skoly

* Zasady vzajemné komunikace mezi zaky a mezi zaky a dospélymi
* Vztahy mezi détmi v kolektivu

* Zékladni hygienické navyky

* VyuZivani volného ¢asu

* Nezastupitelna tloha rodiny

* Zdravi ¢lovéka

» Zachazeni s 1éky

* ReZim dne

* Vzijemna komunikace, vztahy
* Chovani v krizovych situacich

* Lidské télo, zdravi, jeho ohroZeni a ochrana

* Lidé kolem nés, vzdjemna pomoc, nasilné ¢iny, jejich postih
* Navyky k samostatnosti, efektivni vyuzivani volného ¢asu

* Zpusob reakce pfi obtéZovani cizi osobou

 Zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt

«  Skodlivé vlivy a navyky pfi vyuZzivani volného ¢asu
* Pojmy drogova zavislost, nikotin, alkohol

* Vztahy v détském kolektivu

*  Pomoc slabSim

* Lidské télo, rozdilnost pohlavi, sexualni vychova

e Domov, rodina, diivéra, vztahy

e LéCivé a navykové latky

* Komunikace, nebezpe¢i komunikace s nezndmymi osobami
* Puberta a jeji projevy

e Zéklady etické a pravni vychovy

7. Vzdélavani pedagogi
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Pedagogové se zucastnuji raznych akci, které si sami zvoli. Studuji materidly, skripta, knihy
1 televizni potady k dané problematice. Skoleni pedagogii probihé dle nabidek zasilanych na Skolu.
8. Jednorazové a dalSi aktivity

Ve spolupraci s mistni TJ se G¢astnime akci jako je napt. Maskarni karneval, Den déti apod.
Hasici v obci organizuji kromé pravidelné prace s détmi i n¢kolik jednordzovych akci, jichz se zaci
Skoly pravidelné ucastni. Kazdoro¢ni celoskolni projekt s tématem vzdélavani formou spoluprace
veékoveé smiSenych skupin, ktery posiluje vztahy mezi détmi rizného véku a obou pohlavi. Letosnim
tématem projektu je.

Dalsimi aktivitami budou navstéva divadla, kina, Dymnobrani, Certovani, vanoéni besidka,
ekologické dny k oslavé Dne Zemé, vystoupeni dramatického krouzku ke Dni matek, oslava Dne
déti, vystoupeni pro SPOZ u prilezitosti setkani jubilantd ¢i vitdni obCankl aj. Spoluprace
(ptedevsim neformalni) s mistni MS je zaméfend zejména na bezproblémovy nastup déti do $koly.

Nase Skola nabizi tyto krouzky k vyplnéni volného casu déti: dramaticky krouzek,
angli¢tina, hra na flétnu, krouzek sportovnich her, krouzek deskovych her a vytvarné krouzky.

9. ReSeni pirestupkil

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptfestupek a budou z toho
vyvozeny patficné sankce.

Budou sledovany i dalsi socidln€ patologické jevy - vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti
jejich zjisténi budou navrzena cilena opatieni. V piipadé€, kdy selze prevence ve Skole, bude
ptistoupeno k nésledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doruceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nezdjmu rodicti uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

10. Program proti Sikané

10.1 Vymezeni pojmi

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v opakovanych a cilenych fyzickych ¢i psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci nebo skupiné zakt, ktefi se neumi, nebo nemohou branit.

Piimé podoba Sikany zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, loupeze, slovni
utoky a nadavky, vyhrozovani, ponizovani, kyberSikna (atoky pomoci emailt, SMS zprav apod.)

Nepiima podoba Sikany je reprezentovana piedev§im demonstrativnim piehlizenim a
ignorovanim zaka ¢i zaku.
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10.2 Prevence Sikany

Preventivni plsobeni vSech pracovnikii Skoly v oblasti prevence spociva zejména
v diisledném dohledu nad zéky nejen béhem vyucovani, ale 1 o ptestavkach, pii presunech do Skolni
jidelny a pfi Skolou organizovanych mimoskolnich akcich (vylety, navstévy divadel apod.).
Pedagogicti pracovnici ve tfidach a druZinach planované buduji a pomadhaji udrzovat pratelské
klima mezi zdky. VSechny aktivity tak, jak je vymezuje Minimalni preventivni program plati ve
stejném rozsahu 1 pro prevenci Sikany. Zafazovani skupinové prace pro déti stejného veéku pii
vyucovani, ale i pro déti riznych v€kovych skupin pii celoSkolnich projektovych tkolech je
vhodnou soucésti prevence.

10.3 Krizovy plan a postup reSeni

V ptipadég, ze vznikne podezieni na Sikanovani ve Skole nebo pii podezieni rodici, obrati se
tito na tfidni ucitelku. Ta neprodlené zah4ji vysSetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence
a vychovnym poradcem a informuje feditelku Skoly.

Pti vySetfovani podezieni na Sikanu: provede (nebo povéii napt. vychovného poradce ¢i
metodika prevence) rozhovor s t¢mi, kdo na ni upozornili, pracuje na nalezeni vhodnych svédkd,
vede individualni rozhovor s agresory a svédky (konfrontacni rozhovory lze vést pouze mezi
svédky navzdjem a agresory navzajem — nikoli konfrontovat agresora a svédka ¢i agresora a obé&t).

O vysledcich vysSetfovani (i kdyz se podezieni neprokaze) informuje feditelku Skoly.
V pedagogické rad¢ navrhuje potrestani agresora (agresort).

V mimofadnych ptipadech (neni-li Skola schopna feSit Sikanu vlastnimi prostfedky) muize
teditelka Skoly rozhodnout o spolupraci s dal§imi institucemi, jako jsou pedagogicko psychologicka
poradna, stiedisko vychovné péce, détsky I1ékaf, psycholog, Policie CR apod. V piipadé, Ze by
vzniklo podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu, je Skola povinna
ohlasit tuto skuteénost Policii CR.

11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdelani zaki po celou dobu
povinné Skolni dochéazky. Je také samoziejmou soucasti naSeho Skolniho vzdélavaciho programu
»Ivorfiva Skola — misto pro radost”. V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné
kombinovat poskytovéani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevil s vycvikem v
socialnich dovednostech. Preferovat pristupy zaméfené na oblast zdravého zivotniho stylu a
aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zfetel na v€k a osobni charakteristiky jedinct. Bude
mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zac¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme
dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné
cesty v prfipadé pomoci. Za piinos programu pokladdme napomahani k dlouhodobé prevenci v
oblasti socialné negativnich jevil, vytvoieni navyku déti na Skolni i mimoskolni aktivity a vytvoreni
pozitivniho vztahu k sob¢ a svému okoli.
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12. Souvisejici predpisy

Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 20006/2007 — 51 k primarni prevenci socialné patologickych jevi u
déti, zaku a studentli ve Skolach a Skolskych zatfizenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24246/2008 - 6

Zpracovala: Mgr. Hana Hradilova
27.9.2009

Upravila:  Jitka Minatikova
25.8.2011

-7 -
Minimalni preventivni program ZS Hradistko 11-12



